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Das Bewegungsstudio fir Gesundheit
und Mobilitat bisiins hohe Alter.

Langenzersdorf!

TAG DER OFFENEN TUR

Eroffnung des
Feelgood Centers Langenzersdorf

25. + 26. September, 10 - 19 Uhr

UTSCHEIN

ir ein gratis Probetraining

DAS FEELGOOD KONZEPT

Unser Bewegungskonzept richtet sich an alle Menschen, die etwas fiir ihre Maobilitat und
ihre Gesundheit tun méchten.
Ein Trainingszirkel besteht aus 12 Geradten und dauert etwa 40 Minuten. Die automatisierten
Gerate mobilisieren, dehnen und kréftigen den gesamten Bewegungsapparat ohne

Leistungsdruck.

DIE VORTEILE VON FEELGOOD
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Trainiere den
gesamten Korper

in nur 40 Minuten

-

ohne Termin-

vereinbarung

Taglich gedffnet,

~

Fiir Frauen
und Manner
jeden Alters

Trainiere
auch in

Alltagskleidung

EINFACH.
SICHER.
EFFEKTIV.




